
 

Kycklinggryta med dragon, potatis 

Frestelse med sojafärs  

Sjömansfärs

 

Fisksoppa med kokosmjölk 

Broccolimedaljong, kall vitlöksdressing, 

stekt potatis

Citronmousse  

Höstlig paj, kall italiensk dressing

Korv stroganoff, ris 

Indisk sötpotatisgryta, potatis 

Leverkaka, gräddsås, potatis  

 

Köttfärssås, spagetti 

Majsbiff, kall limesås, ris

Torskfiskett, stuvad spenat, potatis 

 

Kycklingprinskorv, kall orientdressing, 

potatis   

Tacopaj med sojafärs 

Bogfläskgryta med svamp och lingon, 

potatis 

 

Kålpudding, gräddsås, potatis  

Fisk med citronkrämstäcke, potatis 

Viltfärssoppa med rotfrukter  

Smulpaj med bär, vaniljsås

Ostgratinerad korv med broccoli, stekt 

potatis

Dessert 

Lunch
Fruktcocktail, grädde Middag 1

Middag 1 Köttfärsgryta med porter, potatis 

 
Söndag 22 Jun  

Lunch 1

Lunch 1 Lasagne Dessert 

Lunch

Dessert 

Lunch
Vaniljpannacotta, jordgubbssås Middag 1

Middag 1 Kåldolmar, gräddsås, potatis Söndag 29 Jun 

Lördag 21 Jun  Lördag 28 Jun 

Lunch 1 Ugnsstekt lax, kall hollandaisesås, Lunch 1

Dessert 

Lunch
Jordgubbstårta Lunch 2

Middag 1 Spanskinspirerad färsbiff, kall 

paprikasås, stekt potatis 

Middag 1

Fredag 20 Jun Midsommarafton Fredag 27 Jun 

Lunch 1 Midsommarbuffé Lunch 1

Lunch 2 Belugabolognese, pasta Lunch 2

Middag 1 Blodpudding  Middag 1

Torsdag 19 Jun  Torsdag 26 Jun 

Lunch 1 Kycklingpannbiff, dragonsås, stekt Lunch 1

Dessert 

Lunch
Sockerkaka Lunch 2

Middag 1 Plättar Middag 1

 
Lunch 1 Köttfärssoppa Tex Mex
Lunch 2 Krämig grön lasagne Lunch 1

Middag 1 Köttkorv, senapssås, potatis Dessert 

LunchOnsdag 18 Jun  Middag 1

Onsdag 25 Jun 

Lunch 1 Kycklingsås med basilika och soltorkad Lunch 1

Lunch 2 Asiatisk bönboll, sweet chili, potatis Lunch 2

Middag 1 Kroppkakor Middag 1

Tisdag 17 Jun  Tisdag 24 Jun 

 Måndag 23 Jun 

Lunch 1 Fisk med sweetchilitäcke, potatis Lunch 1

Lunch 2 Tomatsoppa   Lunch 2

Meny för särskilt boende Piteå v 25-28 2025

Vecka  25 Vecka  26 
Måndag 16 Jun 

 



 

Krämig kycklingsås, pasta 

Lasagnette med sojafärs 

Köttbullar, gräddsås, potatis

 

Guldlaxfrilett, kall remouladsås, potatis 

Grekisk paj med salladsost 

Korvsås Forsell, potatis 

 

Mustig köttfärssoppa 

Chili sin carne, ris 

Kardemummakaka 

Hemgjord ugnspannkaka

Varmkorv,  kall gurkmajonäs, bröd 

Broccoli och potatisgratäng 

Dillköttgryta, potatis 

 

Inlagd sill, ägg, kall filsås, potatis

Pastawok med sweetchili 

Karré, gräddsås, potatis 

 

Köttfärs och senapsfrestelse

Kycklingpannbiff, varm currysås, stekt 

potatis 

 

Kokt fisk, hummersås med dill, potatis

Kladdkaka med grädde

Hemgjord köttfärsjärpe, svampsås, 

potatis 

Dessert 

Lunch
Hemgjord Blåbärskräm Dessert 

LunchMiddag 1 Prinskorv, äggröra, potatis Middag 1

Söndag 6 Jul  Söndag 13 Jul 

Lunch 1 Köttfärslimpa á la Lindström, brunsås, 

potatis  

Lunch 1

Lunch 1 Leverbiff, gräddsås, ättiksgurka, potatis Lunch 1

Middag 1 Janssons frestelse Middag 1

Middag 1 Gräddig baconsås med champinjoner, Middag 1

Lördag 5 Jul  Lördag 12 Jul 

Lunch 1 Små kycklingköttbullar, brunsås, Lunch 1

Lunch 2 Vegobullar, potatis Lunch 2

Dessert 

Middag
Dessertplättar, grädde Middag 1

Fredag 4 Jul  Fredag 11 Jul 

Lunch 2 Röd linssoppa Lunch 1

Middag 1 Potatis och purjolökssoppa Lunch 2

Torsdag 3 Jul  Middag 1

Torsdag 10 Jul  
Lunch 1 Köttfärsgratäng med timjan och vitlök

Lunch 2 Risgrynsgröt Lunch 2

Middag 1 Hemgjord potatispannkaka Dessert 

Lunch

Onsdag 2 Jul  Onsdag 9 Jul 

Lunch 1 Fisk med crème bonjourtäcke, potatis Lunch 1

Lunch 2 Indisk Quorngryta, potatis Lunch 2

Middag 1 Makaronipudding Middag 1

Tisdag 1 Jul  Tisdag 8 Jul 

Lunch 1 Italiensk kyckling, penne Lunch 1

Lunch 2 Tortellinigratäng med paprikasås Lunch 2

Middag 1 Pankofisk med krämigt örttäcke, dillsås, Middag 1

Vecka  27 Vecka  28 
Måndag 30 Jun  Måndag 7 Jul 

Lunch 1 Blodpudding  Lunch 1

Middag 1 Köttfärsgryta med porter, potatis 

 


